Reflux betegség

A gyakori gyomorégésnek sokszor nem tulajdonitunk
jelentdséget, pedig a tinetek hatterében akar komoly
szovédményekkel jard betegség, a reflux betegség is allhat. A
sz6 a latin ,re-,, ,vissza” és a ,flux” ,folyékony” szavak
Osszetételébdl keletkezett. Ez az elnevezés arra utal, hogy a
zarbizom gyengesége miatt, a nyeldcsovet és gyomrot
elvalasztd izomgylrli nem zar tokéletesen, igy a
gyomortartalom és a gyomorsav visszaaramlik a nyelécsébe.

A gyomorsav kimarja a nyel6csovet, amely ég6 fajdalmat és akar maradando elvaltozasokat
IS okozhat. Ezt az érzést nevezzilk gyomorégésnek, amely tehat nem a gyomorbdl, hanem a
nyel6csébdl szarmazik. Ez a reflux egyik leggyakoribb tiinete.

Alvas kozben, fekvo helyzetben a visszadramld gyomorsav a garatot €s gégét is elérheti, s6t
a légesovon keresztiil eljuthat a 1égutakig is.

Ezek a makacs tlinetek sok problémat okozhatnak a betegeknek: a fajdalom til rosszul
alszanak, nem tudnak pihenni, ezért nappal faradtabbak, gyengébben teljesitenek.

Jo hir, hogy a reflux megfelelé6 életmédvaltassal és sziikség esetén gyogyszerrel
kivaléan kezelhetd, ezért a tiinetek kezdeti megjelenésekor érdemes azonnal orvoshoz fordulni

A reflux kialakulasaban elsddleges szerepe van életmodunknak. Kivalthatja példaul az
egészségtelen Osszetételll, rendszertelen taplalkozas és a stressz is.

Kockazatot noveli:

e egy rekeszizom-sérv (hiatus hernia); TERHESSEG E4Es SPORTOK

e egyes gyogyszerek (nitratok, Osztrogén- és progeszteron
tartalmi  fogamzasgatlok, alfa-adrenerg szerek, teofillin-
szarmazékok, kalciumcsatorna-blokkolok,
benzodiazepinek, antikolinergikumok ¢és  triciklikus
antidepresszansok) — csokkentik a zardizom toénusat;

e a talsuly, a terhesség, vagy példaul a sziik ruhdk,
sulyemelés, fizikai munka — a has befogadd képessége
csokken, ezért novekszik a nyeldcsé és a gyomor kozti
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e a tulzott alkohol, szénsavas uditok, citrusfélék, fliszeres, @ gi,;j@
mentolos ételek, a kavé vagy tea fogyasztisa — novelik a =
gyomorsav-termelést.

Kiilonosen veszélyeztetettek azok, akik testsulyfelesleggel rendelkeznek, 1éguti betegségben
szenvednek és a kismamak.

Gyakori a tisztazatlan eredeti fejfajas, melynek hatterében sokszor reflux betegség all. Ezt a
gasztroenterologus szakorvos egy viszonylag egyszer(i miiszeres vizsgalattal meg tudja erdsiteni.

A feln6tt lakossag 40-60%-a tapasztal atmeneti gyomorégést, 24%-aban tobb mint 10 éve
fennallnak a panaszok, a lakossdg 17%-a refluxos panaszok miatt hetente legaldbb egyszer
gyogyszer szedésére kényszeriil.



Melyek a reflux betegség tiinetei?

gyomoréges;

€g0 érzés a torokban;
savas felbofogés;

fiilfajas;

e kohogeés, kohécselés, asztmaszeri tiinetek;
e nyelési problémak, gombodcérzés a torokban;
e léguti betegségek fokozodasa, visszatérd

tiidégyulladésok;

savas vagy keserl iz a szajban,
rekedtség, gégegyulladas;

kellemetlen érzés a szegycsont mogott, kiilonosen lefekvés utan;

o fogzomanc-karosodas, foginygyulladas.

Refluxbetegség szovodményei:
e Npyelocsogyulladas — A gyomorsav mard hatasara kialakulo feliiletes nyalkahartya-sériilés,
mely a betegek mintegy felét érinti.
o Nyeldcsdfekély — Tartdsan gyulladt nyeldcsdben kialakuldo mélyebb hamsériilés, mely 5 %-

ban vérzést is okoz.

o Nyeliocso-hegesedése és —sziikiilete — Az elhanyagolt sériilések kovetkeztében hegek
keletkezhetnek, és megvastagodhat a nyeldcs6 alsé harmada.

e Barrett-szindroma —Ez mar a rakot kozvetleniil megeléz6 allapot: a nyel6esd alsd részén
eltéré ham alakul ki, amely megndveli a nyeldcsorak kockézatat.

A refluxbetegség diagnozisa:

e A diagndzis mar a tipusos tiinetek (nyel8csdégés, savas visszabofogés) alapjan felallithato.
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A nyeldcsOtiikrozést  (endoszkopos — vizsgalat) hajlékony
eszkozzel végzik, ¢és a refluxbetegség nyalkahartya-
felmarodasos gyulladassal jar6é formainak diagnosztizalasara
alkalmas mddszer. Atipusos tiinetek (nem jellegzetes): fogyas,
étvagytalansag, fekete vagy véres széklet jelentkezése esetén,
valamint 45 év felett — egyéb betegség kizarasara a nyeldcso €s
a gyomor endoszkopos megtekintése elengedhetetlen.

e A nyel6csé 24 oOras pH-monitorozasaval a savas gyomornedv nyeldcsOben torténd
megjelenését vizsgaljuk, egy a nyeldcsébe vezetett vékony mérdszonda segitségével.
e Kevésbé megbizhaté mddszer a kontrasztanyag-nyeletéses rontgenvizsgalat.

A refluxbetegség kezelési modjai:
Ha a tlinetek alapjan a refluxbetegség szovoidménymentesnek latszik, bizonyos ideig tartd
gyogyszeres kezeléssel €s étrendi és/vagy €életmddbeli valtoztatassal megsziintethetok a panaszok.
Kezeldorvosaval at kell nézni, hogy a szedett gyogyszerei kozt nincs-e olyan, amelyik rontja
a refluxbetegséget. Ritkan, sulyos esetben, miitét valhat sziikségesé.
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A helyes életméd kialakitasanak és a megfelel6 étkezésnek alapveté szerepe van
a betegség eredményes kezelésében.



Az étrend célja a taplaltsagi dallapot romlasanak
megakadalyozdsa és a kellemetlen tiinetek megelozése
illetve megsziintetése.

Az étrend lényege:

Etkezzen sokszor, keveset, mivel a kiados étkezés bséges gyomorsav-elvalasztast okoz. A
kisebb mennyiségii étkezéskor a has feldli nyomas kisebb mértéki lehet, ezért a visszafolyas is
elkertilhetd. Ezért ajanlott a rendszeres €s kis mennyiségli étkezés.

A visszafolyds csokkentése érdekében elsddleges
szervezetiink savtalanitidsa, ezért minden olyan dolgot G rn Sy

keriiljiink, mely savasit. Ilyenek az erds filiszerek, a savas
¢telek, a kavé, az alkohol és a cigaretta.

Reggelente kavé helyett gyogyteat fogyasszunk és
egy kevés gyiimdlesot vagy frissen facsart gyiimoleslevet. A
savasodast visszaszoritjadk a gabonak, miizlik és az é16floras
joghurtok. Ebédhez elengedhetetlen a meleg leves. Tobbnyire
inkabb fézeléket, salatat fogyasszunk. A husfélékhez mindig
egyliink nyers zoldséget, mely a savasodast visszaszoritja.
Keriiljiik a szénsavas és cukros iiditoket.

Igyunk napi min. 2 | vizet.

; w Lassan egyen és lassan igyon! Az étel mindsége mellett fontos az

!~ 7 9 . ¢tkezes ritmusa. A habzsolo, gyors €tkezés a gyomor tultelitését es

f tulfesziilését eredményezve refluxot provokal, szemben a nyugodt

taplalkozassal, mely hagy elegendd 1d6t a gyomoriiriilés

— meginduldsara. Az ételt alaposan ragja meg ahelyett, hogy egészben
e 7 lenyelné. Az italt is kortyolgassa, ne nyelje le gyorsan.

Etkezés modja: Ne étkezzen vizszintes testhelyzetben, vagy elére gornyedve. Etkezést kovetd 2-
3 oran beliil ne fekiidjon le. Ha egy mod van ra ne szivoszallal, vagy keskeny nyaku iivegbdl igyon.
Evés utan egy jo oran at ne fekiidjon le, esti lefekvés el6tt 2 6raval mar ne egyen. Mélyre hajolassal
Jaré munkat vagy tornat se végezzen.

Alvashoz az agy feji végét emelje meg kb. 15 cm-rel a tiinetmentesség eldsegitésére és a
nyugalmas alvas biztositasara!

Mozogjon rendszeresen az altalanos jo kozérzet biztositasara és a testsulya normalis keretek
kozotti megtartasa érdekében!

A fentieken tul, fontos a rendszeres napi székletiirités.

Ajanlhato konyhatechnikai eljardsok:
Fézés, gdzben f6z¢s, parolas, zsirszegény konyhatechnikai eljarasok (teflonedényben,
siitézacskoban siités).



Fogyasztasra ajanlott ételek:

Magas rosttartalmu élelmiszereket, magas fehérjetartalmu élelmiszereket, sok zoldséget,
fozelékfélét, gyiimolcsot.
Zoldfiiszereket haszndlhat izesitésre: petrezselyemzold, zellerzold, kapor, babérlevél, rozmaring,
majoranna, bazsalikom, kakukkfii, borsikafii stb.

J6 hatasuak a konnyen emésztheto zsiradékok (mert csokkentik a savtermelést és bevonjak a
nyalkahartyat, igy a gyomorsav karosité hatdsa kevésbé érvényesiil), ilyenek: tejszin, tejfol, vaj,
margarin, olaj, olivaola;.

Keriilendo élelmiszerek:

Alkoholos italok, kdvé (koffein tartalmii élvezeti szerek), édességek, elsdsorban a
csokoladé — az also nyeldcsé-zardizom nyomasat csokkentik, rontva zard funkcidjat -, citrusfélék,
szénsavas italok - a beldliik felszabaduld szén-dioxid felfajja és fesziti a gyomrot, elésegitve ezaltal
a reflux kialakulasat -, sor, paradicsomlé és a zsiros, olajos, nehéz ételek, valamint a cukor, méz és
egyéb tomény édességek.

Ajanlatos keriilni a savtermelést serkentd izesitéanyagokat: csipds paprika, bors, mustar,
torma, ecet, tul sés, pacolt és fiistolt készitmények, menta, fokhagyma, voérdshagyma,
savanyusagok.

Keriilend6 még az tgynevezett puffaszto ételek (pl.:bab. borso, kaposzta), mivel refluxos
tiineteket is provokalhatnak.

Ne ragozzon vagy szopogasson keménycukorkat.

Az esti lefekvés eldtt ne fogyasszon édességet és gyiimalcsiot se! Legjobb, ha a vacsora
,»szaraz”, példaul szendvics, péksiitemény vagy mas lisztes termeék, esetleg puffasztott pelyhek (rizs-
, kukoricapehely), zabpehely.

Keriilje a dohanyzast!

Ha valamilyen étel panaszt okoz, azokat iktassa ki az étkezéseibol!
Egyéni étrend kialakitasahoz forduljon dietetikushoz!

Hogyan fejtik ki a gyogyszerek a hatasukat?

Mivel a reflux tlineteinek kivaltdsdban a fokozott gyomorsav-termelés kozponti szerepet
jatszik, az alkalmazott gyogyszerek is ere fejtik ki hatasukat.

A gyogyszerek hatdsmechanizmusuk alapjan csoportosithatok. Az alabbi felsoroldsban
valamennyi, a korkép kezelésére jelenleg forgalomban 1évé gyogyszercsoport szerepel.
Amennyiben a felirt gyogyszereivel kapcsolatban kérdése vagy problémdja meriilne fel, mindig
beszélje meg kezel6orvosaval.

1. Gyomorsav-kozombaositok:

Antacidok (savkozombositok) — segitik a sésav semlegesitését a nyeldcsében és a gyomorban.
Segitenek a nyeldcs6égés megsziintetésében vagy csOkkentésében. A savkozombositok kozos
jellemzdje, hogy azonnali tiineti enyhiilést biztositanak, am hatdsuk csak nagyon réovid ideig tart.
Részben ezért, részben pedig hosszu tavon jelentkezd mellékhatasaik miatt tartds kezelésre
alkalmatlanok.

2. Gyomorsav.termelést gatlo készitmények:

Hisztamin(H2)-receptor gdtlok — gatoljak ugyan a gyomorsav-képzodés egyik ingerét, de mivel
csak egyetlen tényezore hatnak, a reflux kezelésében mara mar elavultnak szamitanak. Jellemzdjiik:
gyakran hozzdaszoknak a betegek, egyre nagyobb dozisban kellene szedni.

Szedésiik javasolt: szikség szerint, étkezéshez kapcsolva, vagy kiilonosen olyan ételek
fogyasztasakor, amelyek refluxot okozhatnak. Vénykdoteles gyogyszerek.

A leggyakoribb hatéanyagok: cimetidin, famotidin, nizatidin, ranitidin



2.2. Protonpumpa-gatlok (PPI)

Erételjesen csokkentik a gyomorsavtermelést. Nagyon hatasosak a panaszok csokkentésében ¢€s a
nyeldcs6 gyulladasos nyalkahartya-karosodasanak gyogyitasaban. A reflux minden fazisaban
adhatok. Hatasukat kozvetleniil a savtermeld sejtekre fejtik ki. Biztonsagosak, hosszutdavon is
szedhetok.

Leggyakoribb PPI-ok: pantoprazol, lanzoprazol, omeprazol, ezomeprazol, rabeprazol.

A prokinetikus hatdasu gyogyszerek a tapcsatorna mozgasat javito készitmények. — Fokozzak
a nyelécsd és a gyomor izomtevékenységét, eldsegitve a gyomortartalom tovabbhaladasat a
vékonybél irdnyaba. A betegség gyogyszeres kezelésében kiegészitd szerepiik van. Magyarorszagon
csupan két ilyen szer kaphato.

Hatdanyaguk: metoclopramid, domperidon

Muteéti kezelés

Sebészi korrekcid a refluxbetegség kezelésére csak akkor ajanlott, ha a gydgyszeres és nem
gyogyszeres kezelés nem vezet eredményre.

Miitét ezen kiviil a refluxbetegség szovodményei miatt valhat sziikségessé.

A helyes kezelés nemcsak a panaszok megsziinését eredményezi, hanem
megsziinteti a nyalkahartya-gyulladast, gyogyitja a fekélyeket, és megelozi a
sulyosabb szovodményeket.



